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 ها روزي بررسي نيازهاي نوجوانان مقيم در شبانه

 (1731مهري و منفرد )
 

 نوجوان عزيز:

اين پرسشنامه منحصراً به منظور بررسي چگونگي تأمين نيازهاي شما 

باشد كه  تهيه و تنظيم شده است پرسشنامه شامل سه دسته سؤال مي

ه به ترتيب بمنظور مطالعه خصوصيات فردي، قد و وزن، وضعيت تغذي

و نيازهاي رواني اجتماعي طرح گرديده است و شما لازم است آنها 

را خوانده با دقت مطالعه نموده و با آزادي كامل به آنها پاسخ 

صحت جواب يد.  شما مي  گوي گونگي  هاي  سي چ مؤثري در برر مك  ند ك توا

باشد به  نيازهاي شما باشد. نيازي به ذكر نام و فاميل شما نمي

ها  ها محرمانه بوده و جواب شود كه كليه پاسخ ميشما اطمينان داده 

بطور كلي رده بندي خواهند گرديد و منحصراً به منظور پژوهش از 

آنها استفاده خواهد شد. اميد است كه با همكاري صادقانه شما 

 بتوان گام مثبتي در تأمين نيازهاي شما برداشته شود.

 پژوهشگر قبلاً از همكاري شما سپاسگزار است

 

 هميشه اغلب بندرت گاهي هيچگاه  يفرد

آيا خود را فرد باهوشي   1

 دانيد؟ مي

     

آياا مشاكلات خودتااان را   2

 د حل كنيد. يتوان مي

     

آيا با دوستان جديد به   3

 شويد؟ راحتي آشنا مي

     

هم   4 جنس و  هم  ست  يا دو آ

 سن خود داريد؟

     

هاي گروهي  آيا در فعاليت  5

ش سابقات ورز بازي، م ي، )

 كارها( مسئوليتي داريد؟

     

آيا از پذيرفتن مسئوليت   6

در گااروه احساااا رضااايت 

 كنيد؟ مي

     

سه   7 به مدر فتن  يا از ر آ

 احساا رضايت داريد؟

     

آيا از نمرات درسي خود   8

 رضايت داريد؟

     

خود از   9 مرين دروا  هت ت ج

مايي مربيان تان در  راهن

روزي اساااتفاده  شااابانه

 كنيد؟ مي
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 هميشه اغلب بندرت گاهي هيچگاه  يفرد

روزي  شااابانه رآياااا د  11

اي را بعهاااده  وظيفاااه

 داريد؟

     

يا ا  11 ظايف در  زآ جام و ان

 روزي راضي هستيد؟ شبانه

     

هايي   12 جام كار يا از ان آ

كااه در گذشااته انجااام 

 ايد راضي هستيد؟ داده

     

يا در انجام كار )حرفه  اايه ت صص ه     آ  13
 داريد؟

     

سؤالات مربوط به خوديابي و 

 ارزش نفس

     

يدي   14 فرد مف خود را  يا  آ

 دانيد؟ در زندگي مي

     

آياا قادرت برخاورد باا   15

 مشكلات را داريد؟

     

اي به  در صورتي كه وظيفه  16

شااما محااول شااود قاادرت 

 انجام داريد؟

     

كنياد كاه زناده  فكار مي  17

بودن و زندگي كردن شما 

بااراي ديگااران اهمياات 

 دارد؟

     

آيااا اميااد رساايدن بااه   18

ندگي  بالا را در ز جات  در

 داريد؟

     

كنيااد كااه  آيااا فكاار مي  19

بتوانيااد در خااار  از 

با  شبانه يتروزي  . موفق

 زندگي كنيد؟

     

كنيد كه براي  آيا فكر مي  21

سئوليت  بول م ازدوا  و ق

 خانوادگي آمادگي داريد؟

     

قسمت ج: سؤالات مربوط به 

 ماعيتعيين نيازهاي رواني اجت

 سؤالات مربوط به احساس ايمني

     

     آيااااا از زناااادگي در   21
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 هميشه اغلب بندرت گاهي هيچگاه  يفرد

 روزي راضي هستيد؟ شبانه

آيااا از وساااصل خصوصااي   22

شااما )پوشاااو، لااوازم 

( فرد ديگري هم رالتحري

 كند؟ استفاده مي

     

كر مي  23 يا ف مورد  آ يد  كن

 علاقه ديگران هستيد؟

     

آيااا در جمااس دوسااتان   24

 كنيد؟ احساا تنهايي مي

     

آيااا احساااا تاارا و در   25

 كنيد؟ معرض خطر بودن مي

     

آيااا دنيااا را زيبااا،   26

دوساات داشااتني و روشاان 

 دانيد؟ مي

     

آيا از نظر مالي مشكلي   27

 كنيد؟ را احساا مي

     

هاي   28 جام كار يا از ان آ

روزمااره احساااا خسااتگي 

 كنيد؟ مي

     

ماد   29 گران اعت به دي يا  آ

 كنيد؟ مي

     

خود  31 يا  يدي  آ فرد مف را 

 دانيد؟ مي

     

بزار   31 يا ا سيله  يا و آ

شته صي دا توپ،  داي خا (

يف ،شطرنج لق  ك كه متع

شد( و آن  تان با به خود

 را دوست داشته باشيد؟

     

سؤالات مربوط به احساس عشق و 

 تعلق خاطر داشتن:

     

به   32 كردن  بت  يا از مح آ

 بريد؟ ديگران لذت مي

     

 آيااا از محباات ديگااران  33

نساابت بااه خااود لااذت 

 بريد؟ مي

     

خود  آيا هم خوابگاه  34 هايِ 

 را دوست داريد؟
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 هميشه اغلب بندرت گاهي هيچگاه  يفرد

هايِ شما،  آيا هم خوابگاه  35

 د؟نشما را دوست دار

     

آيااا همكلاسااان خااود را   36

 دوست داريد؟

     

شما   37 شما،  سان  يا همكلا آ

 را دوست دارند؟

     

آيا معلمين خود را دوست   38

 داريد؟

     

لمين شما، شما را آيا مع  39

 دوست دارند؟

     

شبانه  41 سئولين  يا م روزي  آ

 خود را دوست داريد؟

     

سؤالات مربوط به اعتماد به 

 نفس:

     

شكل ظاهري صورت  زآيا ا  41

 خود راضي هستيد؟

     

آيا از شكل ظاهري اندام   42

 خود راضي هستيد؟

     

 

  


